
PRACTICAMOS YOGA JUGANDO



Posturas 
Canciones

Cuentos
Juegos mindfulness

Respiración
Momento de calma...



Ven con tu peque a pasar
un momento especial y

disfrutar de una
experiencia diferente

Anímate a probar!!



(niñ@s a partir de 4 años)



J O R N A D A  D E
P U E R T A S  
A B I E R T A S



J u e v e s  1 2  d e  m a y o

a  l a s  1 7  h o r a s
( e n  t u  c o l e )




Yoga en familia



relajaes3.psicologia@gmail.com


